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- - Un bébé qui pl
VOTRE BEBE arrét clast insoutenable..
PLEURE ?

C’est sa seule facon d’exprimer sa détresse ! Cela peut mener a des
agacements, irritations...

IL ESSAIE DE VOUS DIRE ...Et donner I’envie\
de le secouer... /

FATIGUE TROP DE BRUIT CALIN

TROP FROID TROP CHAUD

Solution #1
J’Al FAIM TROP DE MONDE

Demandez a quelgu’un
de prendre le relais,
partenaire, amis,
grand-parents, voisins...

Solution #2

Posez votre bébé en

QU E FA' RE pou R sécurité dans son lit et
CALM ER VOTRE BéBé ? quittez la chambre pour

retrouver votre calme

sa couche ventre, le dos... vos bras, le bercer

Demandez de l'aide aupres de
votre pédiatre, de votre maternité,
ou en cas d’urgence au
service national des urgences

L’éloigner de toute Lui proposer le Lui parler P -
source d’inconfort sein, le biberon, doucement, lui pediatriques (kannerklinik)
(chaleur/froid/bruit) un peu d’eau chanter une berceuse

Osez demander de l’aide !



